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ist es wichtiger denn je, auf die gute Form zu achten.
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Denn: ,,Die Zeit heilt zwar alle Wunden, ist jedoch
eine schlechte Kosmetikerin“

ein Beitrag von Siegfried Brauner



GifteimAlltag

iir die meisten Menschen vergeht kein Tag, ohne

mit Chemikalien, Schadstoffen oder Toxinen in
Kontakt zu kommen. Sie werden bewusst oder un-
bewusst mit dem Wasser getrunken, mit den Mahl-
zeiten gegessen, iiber die Haut aufgenommen oder
iiber die Luft eingeatmet. Gifte finden sich tiberall
und kaum jemand entgeht ihnen.

Was bringt eine Entgiftungs-/Entschlackungskur?
Der Sinn einer Entgiftung- und Entschlackungskur
ist das Binden und Entfernen von im Korper ange-
sammelten Gifte, Sduren und Schlacken. Industriell
produzierte Lebensmittel, unausgewogene Ernéh-
rung und Stress haben oft negative Auswirkungen
auf unsere Verdauung und die Darmflora. Durch
eine eiweifireiche Erndahrung konnen sich Abla-
gerungen im intrazelluliren Raum bilden, Toxin-
belastungen und iiberschiissige Sdauren lagern sich
hiufig im Fettgewebe oder in den Gelenken ab.
Die dadurch entstehenden Funktionsstorungen
im Magen-Darm-Trakt bewirken, dass wir die
mit der Nahrung zu uns genommenen Vitamine,
Mineralien und Vitalstoffe im Korper nicht vollstdn-
dig aufnehmen konnen. Ein gut funktionierender
Magen-Darm-Trakt hat positive Auswirkungen auf
das Ein- und Durchschlafvermogen und fithrt damit
auch zum Abbau von Stressfaktoren.

Natiirliche Entgiftung und Entschlackung

ohne Fasten

In erster Linie besteht eine effektive Entgiftung aus
einer ausgewogenen Erndahrung mit hohem Frisch-

kostanteil, reichlichem Wassertrinken und aus-
reichender Bewegung. Eine angenehme Form
des Entschlackens ist die natiirliche Darm-
reinigung, welche ganz ohne strenges Fa-
sten auskommt. Dabei werden lediglich
schleimbildende, saurereiche und schwer
verdaubare Lebensmittel gemieden (z.B.
Fleisch, Wei8mehl, Milch- und Soja-
produkte oder Zucker). Durch eine
basische Erndhrung bestehend aus
griitnen Smoothies, Obst, Gemiise,
Salaten und Sprossen werden neue
Schleimbildungen im Darm vermie-
den und die abgelagerten Schichten
konnen griindlich entfernt werden.




Innenreinigung mit dem Zauberschwamm Ballaststoff

Nach Dr. Bernard Jensen - einem renommierten
Erndhrungsexperten - sollte jede Korperreini-
gung im Dickdarm beginnen. Die im Obst und
Gemiise enthaltene Cellulose ist als Ballaststoff
der wichtigste Energielieferant des Stoffwechsels
und stirkt unsere Verdauung. Unter dem Mi-
kroskop betrachtet sehen die wasserunloslichen
Ballaststoffe wie ein Zauberschwamm aus, und
genau diese Reinigungsfunktion iibernehmen sie
in unserem Darm. Sie quellen dort mit Wasser
auf und binden dabei eingelagerte Schadstoffe

wie Nahrungsmittelriickstéinde, Toxine, Pilze und
Bakterien oder Faulnis- und Giarungsgifte. Dasim
Blattgriin enthaltene Chlorophyll sorgt zusitzlich
dafiir, dass auch im Korper eingelagerte Schwer-
metalle wie Blei oder Quecksilber gebunden und
auf natiirlichem Wege ausgeschieden werden.




Was genau ist ein
gruner Smoothie?

Die Basis der Erndhrungspyramide besteht aus
Trinkwasser und die erste Stufe aus Gemiise, Sala-
ten und Obst. Genau aus diesen Zutaten setzen sich
die griine Smoothies zusammen, namlich aus ca. 50%
griinem Blattgemiise/Krauter, 50% Obst und zusitzlich
Wasser. Man gibt die Zutaten in einen Powermixer mit
einer Leistung von mind. 25tsd U/Minute und im Nu ist
der cremige, leicht verdaubare und néhrstoffreiche Vita-
mindrink zubereitet. Die Zusammensetzung der Zutaten
kann mit viel Kreativitat und ganz nach Geschmack erfol-
gen, sie sollten jedoch moglichst aus biologischem Anbau
stammen. Selbst gewisse Wildkréauter und Baumblitter oder
die sogenannten Superfoods (z.B. Kakao-Nibs, Chia-/Hanf-
samen, Chlorellaalgen, Moringo-Pulver, Gojibeeren)

eignen sich bestens als hochwertige Beigabe.



Eine starke Kombination - Smoothies & Aktivwasser
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Um die effiziente Entgiftung

des Korpers anzuregen ist es
unerlisslich, durch eine gestei-
gerte Flussigkeitszufuhr die
Ausscheidungsorgane und
damit die Entgiftungsfunk-

tion der Nieren anzuregen.
Andernfalls besteht die Ge-

fahr, dass Siauren das Blut
eindicken und die Sauer-
stoffversorgung reduzieren.

Nach dem Kurarzt Dr. med.
Walter Irlacher wirkt basisches
Aktivwasser in der Fastenperiode
iiber den ganzen Tag verteilt wie ein Perpetu-
um-Mobile der Entsduerung und erleichtert
das Fasten ungemein. Dadurch konnen
unangenehme Korpergeriiche vermieden
werden, welche beim Fasten durch die Aus-
leitung von Sduren iiber die Haut entstehen.
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Was fur Eigenschaften hat
basisches Aktivwasser?

Das mit einem Wasser-lonisierer hergestellte antioxi-
dative, basische Aktivwasser bietet eine wunderbare
Moglichkeit, sich auf einfache Weise basisch zu trin-
ken. Aufgrund seiner verkleinerten bzw. hexagonalen
Cluster-Struktur begiinstigt und beschleunigt ioni-
siertes Wasser die Bewisserung unserer Zellen und
den intrazelluldren Fliissigkeitsaustausch. Deshalb
ist es ein ideales Transportmittel fiir unsere Versor-
gung mit Sauerstoff und Nihrstoffen ebenso wie fiir
die Entsorgung von Schlacken.

Green Super-Food Smoothies werden unter Zugabe
von basischem Aktivwasser besonders wohlschme-
ckend und bekommlich. Die darin enthaltenen zu-
sitzlichen Antioxidantien verhindern eine Oxidation
wihrend dem Mixvorgang und das Aktivwasser un-
terstiitzt unseren Korper, die Sduren zu neutralisie-
ren und iiber die Nieren auszuleiten. @

Siegfried Brauner

Aktive Gesundheitsvorsorge

aus Wasser-Ionisierer

Weitere Informationen unter:

www.trink-dich-fit.at

mit antioxidativem basischen Aktivwasser


http://www.greenbalance.at/redirect.php?url=http://www.trink-dich-fit.at

